DIFICULTADES DE LOS NINOS Y ADOLESCENTES  ESTRATEGIAS TIPO PARA AFRONTAR ESTAS DIFICULTADES
CON TDAH

< Estrategias para mejorar la velocidad lectora
o Entrenamiento diario en lectura utilizando el temporizador

o Identificacion rapida de una palabra dentro de un listado

>

o Localizar datos, frases o ideas

DIFICULTADES EN LA TRASTORNOS LECTORES:

LECTURA Retraso Lector o Fijar la vista en un punto o palabra central y sin realizar ninguna otra fijacién intentar abarcar
Trastorno Especifico de la Lectura

VELOCIDAD LECTORA
RECONOCIMIENTO

PALABRAS

COMPRENSION DE TEXTO:

- Dificultad para captar la idea . .
principal e  integrar  la o Completar la parte inferior de las palabras en textos en los que solamente aparece la parte
informacién de un parrafo
para poderla extraer superior de las mismas. Inferir a partir del trazo
Dificultad para hacer .
inferencias

con la vista la mayor amplitud posible

o Efectuar reconocimiento previo del texto

< Estrategias para mejorar la comprension lectora

v Diferenciar la oracién y el parrafo, en extensién y sentido

v Identificar ideas principales en los textos ¢Qué es la idea principal? Cada parrafo contiene
una idea principal ¢éQué es el tema? Es aquello de lo que trata todo el texto

v' Técnica de las preguntas clave: consiste en formularse preguntas Indican cudl es centro de
interés y lo que hay que buscar en cada tema. Esto tiene por objetivo agilizar la busqueda de
informacién literal Estas preguntas pueden informar sobre: ¢QUIEN?, écOMO?, éCUANDO?,
¢DONDE?, ¢CUANTO?, ¢QUE?, ¢POR QUE?, éPARA QUE?, i CUAL?

v"  Localizacién de palabras claves en un texto. Estas palabras se caracterizan por repetirse
varias veces, ocupar lugares eminentes en el texto y pueden estar marcadas con sefales

distintivas (cursiva, negrita)




v

Localizacion de palabras que sirven de sefiales y explican como transcurre el texto. Son los
llamados conectores, marcadores u organizadores del discurso que “sirven para unir
oraciones o parrafos, poniendo en relacién los contenidos del texto entre si, o reforzando las
relaciones entre autor, lector y texto, o ambas a la vez”
Reglas de supresidn, generalizacion y construccidn: realizan transformaciones semanticas
— Supresion: eliminar la informacién accidental, irrelevante o redundante
—  Generalizacién: reemplazar varios enunciados por otro que los contenga y de mayor
rango generalizador
— Construccién: reemplazar una secuencia de proposiciones por una proposicion
simple que contiene el sentido total de la secuencia
¢Como saber el significado de palabras desconocidas?

— Andlisis contextual: permite conocer el significado de una palabra por el contexto en

el que aparece, por las palabras que van con ella que si resultan conocidas para nosotros. Se
emplean procesos deductivos, por eso es preciso trabajar antes este proceso

— Andlisis morfoldgico : los TDAH tienen mas problemas en encontrar las relaciones

morfoldgicas de una palabra desconocida con otras de la familia léxica que si conoce. Esto se
debe a las caracteristicas propias de la morfologia y la sintaxis que requieren una

estructuracién y una organizacion claras.




DIFICULTADES DE LOS NINOS Y ADOLESCENTES

CON TDAH

DIFICULTADES EN

ESCRITURA
DIFICULTADES DE CONTROL
PSICOMOTRIZ
EXPRESION ESCRITA:

—  Planificar ideas

—  Generar ideas

—  Revisar

—  Estructurar el texto

>

TRASTORNOS EN
ESCRITURA

Disgrafia

Disortografia

Trastorno Especifico de la

Escritura

Escribir

ESTRATEGIAS TIPO PARA AFRONTAR ESTAS DIFICULTADES

<> é¢Qué podemos hacer para expresarnos de forma eficaz?
Para expresar las ideas en un texto, de forma organizada y clara, debéis seguir los siguientes

pasos:

1- Seleccionar el tema: ponerle un titulo

2- Buscar informacidn ( en vuestro caso hablar con las distintas personas del grupo, cada uno
aporta lo que sabe, en otras situaciones bibliografia, internet, etc)

3- Seleccionar el contenido: poner subtitulos

4- Organizar vuestras ideas ( de todo lo que sabéis que queréis contar)

5- Trazar un esquema ( orden de presentacion de las ideas )

6- Expresar el contenido

7- Haceros autopreguntas

= Estrategia para trabajar ortografia
Los nifios/ adolescentes TDAH suelen presentar mayor nimero de errores ortograficos debid
principalmente a dos factores:
— les cuesta memorizar las reglas ortograficas
— unavez memorizadas, por su dificultad atencional, comete errores a la hora de autom
(aplicar una norma que conoce.
Esto demuestra que no por repetir o practicar reiteradamente las normas se consigue el éxito.

mavyoria de las veces estos errores se producen a causa de la inatencidn, asi es que serd mas eficaz el re




el habito de repasar al finalizar la tarea; empleando asi un enfoque constructivista.

PROCEDIMIENTO
=» Se le indica en cada renglén cuantos errores hay para descubrir y corregir
= Es el nifio/ adolescente quien debe buscarlos y encontrarlos, involucrandose asi en su propio proce

aprendizaje , gratificdandose cuando los descubre y aumentando sus niveles de atencién .

=» Premiar (por ejemplo con fichas, con puntos — depende también la edad- cada tantas palabras encc
y corregidas correctamente. Después se cambian dichos premios por algo acordado previamente. Grac

refuerzo positivo aumenta la motivacion y se reduciran errores.

=» En un sobre o caja vamos guardando papeletas donde escribimos ( una alabra por papeleta) aquella
descubrimos, corregimos y buscamos incorporarlas de manera correcta. Cada cierto tiempo se consult
revisan. También se pueden colocar en un panel visible donde el nifio/ adolescente  habitualmente e

hace deberes.

=» Si hay dificultades en la escritura de determinados grupos consondnticos (por ejemplo: tr- bl- pr- b
ortograficos (usodev—b, j—g) detenerse periédicamente a reconocer y marcar en periddicos o revi

palabras que contengan dichos grupos.

=» El repaso es un habito que hay que crear; la autoinstruccidon que le ayudara puede ser: “tengo qu

cada una de las letras que he escrito”. En este entrenamiento empezar siempre con textos




gradualmente aumentar la extension.

= Frente a una caligrafia pobre y desorganizada parar y preguntarse:

éLa mala letra se produce por rapidez y descuido debido a su impulsividad...?
éSe produce por despistes, no se fija donde tiene que iniciar el escrito o apoyar las palabras...?
¢Comete errores concretos en algunos trazos, no finaliza la “r”, no cierra las vocales....?
En funcién de los errores que cometa se actuarad de una manera o de otra. Insistiendo Unicamer
estos errores y no caer en practicar por practicar.
- Ante errores de tipo atencional (despistes), serd mas efectivo el elogio especifico ante p.
fragmentos bien escritos.
Finalizado el escrito, revisaremos junto con el nifio el nimero de palabras escritas
correctamente, indicandole especificamente la localizacion de los éxitos: “muy bien has
apoyado todas las letras sobre la linea”. Podemos utilizar un marcador fluorescente para

subrayar estas palabras y poderlas contabilizar, incluso anotarlas en un registro.




DIFICULTADES DE LOS NINOS Y ADOLESCENTES ESTRATEGIAS TIPO PARA AFRONTAR ESTAS DIFICULTADES
CON TDAH

Los nifios pequenos se manejan con su realidad mas cercana, lo que ven, lo que tocan; ar

gue el nifo crece va evolucionando este sentido concreto (referido a situaciones conocidas) hac

Estrategias que favorecen el , . A . , . ,
pensamiento creativo: el torbellino de mas abstracto, generalizable a muchas situaciones no tan cercanas a él. Esto sigue asi hasta los 12
ideas, transformaciones imaginativas,
andlisis de supuestos mas en que se espera que acceda desde su nivel de pensamiento al periodo de las Operaciones Fo
‘-_Ix__ /l_ (Piaget) y que le acompafiara en su edad adulta.
| Creatividad ‘
La estimulacién del pensamiento abstracto y la agilizacidon de los procesos intelectuales
Estrategias . . . .
de control son necesarios para un desarrollo adecuado de las funciones superiores del lenguaje, la
Comprensid de
“"e'h ’/ pensamiento generalizacién y la abstraccidon que permitird comprender los conocimientos que corresponden a
promm " Enutx ; Estratagias . . .
\deacién de "’;‘jg;:‘::f TSP Motacogricaon . los distintos niveles de escolaridad.
un plan _\ f aprendizaje
3 \/f Las actividades que se aconseja llevar a cabo (entre otras) se refieren a:
Ejecucion de /
lan
“ep Absurdos verbales
Verificacidn
de los Categorizaciones
resultados
Analogias
Rimas

Secuencias temporales
mediante el desarrollo de la capacidad de
razonar de acuerdo con los principios de Asociacio’n de ideas

la inferencia, tanto deductiva como
inductiva.

Razonamiento

Comprension

r v

Anidlisis — sintesis

Razonar

Los procesos de pensamiento y el razonamiento es un aspecto muy importante a trabajar
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nifios y adolescentes TDAH, teniendo en cuenta que la impulsividad ( en este caso cognitiva) es una
caracteristicas. Proponemos el PARA - PIENSA y RESPONDE.
Ademas de favorecer pensamiento en cada momento de nuestra vida diaria, tanto de r

oral como en distintas situaciones graficas que podamos presentarles.

[ *
C 1. LEER Y COMFPREMDER EL EMUNCIADC

L-LT
C 2. SELECCIOMNAR LOS DATOS 2 Dénde estan los dofos? @ Cudles de enfre fodos esos
datos nos hacen falta? {Los marcamos con un color distinfo al lapiz)

Ofu
3. REFREEENTAR LOS DATCE

of-.
4. PALABRA CLAVE: :Qué palobra o palobras nos indica lo que fenemos qus
hacer? (Lafs recuadramos)

©og,
g 5. OPERACIONES iOrdencdas!

oi-.
& COMPROBACION: Refomo los pascs anfericres uno a unc ¥y valoro si es
coherente.

[T
g 7. REEPUESTA: Bloboro ko respuesio, oungque seo un problema de motemdaficas
debemos de cuidar lo expresion sscrifa.

Algunas estrategias para favorecer el desarrollo del calculo mental
Cuando localizamos que la dificultad se encuentra en el reconocimiento de la
operacion que se debe utilizar para resolver con éxito el problema, se puede

entrenar mediante la siguiente autoinstruccién




Sumar = PONER cosas (+)

Restar = SACAR cosas (-)

Multiplicar = PONER cosas (+) MUCHAS VECES (x)
Dividir = REPARTIR cosas (:)

v" Con los signos de operar, en operaciones combinadas, es interesante hacer
destacar el sigho mediante color, enmarcandole en alguna forma, etc. Esto
ayudara a mantener la atencion y reducir la impulsividad.

v' Estimular la representacion mental de los datos, fomentando el pensamiento
en imagenes como forma de vincularlo a la realidad y de convertir lo abstracto
en concreto, de modo que se facilite el procesamiento de la informacidn.

v' Extraer las palabras clave de los ejercicios que indican las operaciones que

tenemos que hacer. Ejemplo:

Palabras que pueden ayudar a identificar una operacion determinada:
- Suma: anadir, dar, recibir, comprar, encontrar, llenar, etc.
- Resta: sacar, perder, dar, quitar, romper, etc.
- Multiplicacion: ... veces mas, el doble, el triple, etc.
- Division: repartir, distribuir, etc.




