
                   
   
 

 

¿QUÉ ES INGADA? 

Se trata de un Instituto en el que convergen diferentes profesionales gallegos de la salud, educación, 

jurídicos, economistas, comunicación, consultoría, etc., que se han unido en un equipo que pretende 

ayudar a las personas afectadas por TDAH o cualquier otro trastorno relacionado y a sus familias, sin 

ánimo de lucro, y con un campo de acción que comprende las cuatro provincias gallegas. 

 

 

¿QUIÉN PUEDE SER BENEFICIARIO DE INGADA? 

Podemos colaborar con pacientes, con familias, profesionales de la salud, de la educación, del mundo 

empresarial,  etc. que lo solicite y tenga algún vínculo con esta patología. 

 

 

¿TIENE ALGÚN COSTE? 

INGADA no es una asociación de pacientes, por tanto no hay socios .Lo que sí hay son beneficiarios que 

pueden utilizar los servicios del Instituto de forma voluntaria cuando lo deseen. Habrá actividades 

gratuitas y otras  tendrán un coste con fin NO LUCRATIVO, que se destinará a sufragar los gastos que esa 

actividad suponga. La participación en cada actividad o servicio es voluntaria e independiente, asistir a una 

no obliga a hacerlo con las demás. Se enviará un programa mensual a los beneficiarios para que puedan 

decidir si les interesa alguna. 

 

 

¿HAY ALGUNA OBLIGACIÓN RESPECTO A LA ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN CLÍNICA? 

INGADA contará con un software de Historia Clínica Electrónica Protegido que cumplirá todos los 

requisitos legales. Esta herramienta permitirá que el equipo clínico y pedagógico conozca las necesidades 

de cada paciente y pueda ofertarle servicios a medida, orientarle o hacerle un seguimiento complementario 

al que ya recibe,  si el paciente lo desea. En ningún caso será obligatorio entregar ninguna documentación 

 y todo se hará al amparo de lo establecido en la LOPD y la Ley 41/2002 de Autonomía del Paciente. 



 

 

¿HAY ALGÚN COMPROMISO DE PERMANENCIA? 

En INGADA defendemos la libertad de las personas para decidir, bajo el criterio de proporcionar la mayor 

información posible y objetiva, basada en evidencia científica, y nadie tiene obligación contractual de 

permanencia. 

 

 

¿DÓNDE ESTÁ LA SEDE PRINCIPAL PARA PEDIR INFORMACIÓN? 

En la calle Juan Flórez, 136-138, 2º derecha A. 

Se puede pedir cita para información en  ingadainfo@gmail.com. 

Atención al público los viernes de 15:30 a 19:00 

 

 

¿QUÉ BENEFICIOS ME PUEDE APORTAR INGADA? 

Formación a profesionales. 

Orientación clínica, pedagógica o laboral. 

Actividades preventivas: drogodependencias, embarazos no deseados, accidentes, delincuencia, hábitos 

alimenticios……. 

Asesoría Jurídica. 

Inclusión en programa de vigilancia farmacológica. 

Participación voluntaria en estudios de investigación. 

Contacto con otros profesionales fuera de la comunidad autónoma.. 

Información clínica actualizada sobre los avances que se vayan produciendo en tratamiento, diagnóstico, y 

origen del TDAH y los trastornos asociados. 

Mejoría en el funcionamiento global de la persona: laboral, escolar, social, emocional, etc. 

Potenciar las cualidades innatas del TDAH y mejorar su rendimiento. 

Intervención  familiar. 

Seguimiento continuado del paciente desde su diagnóstico hasta la vida adulta o cuando él lo desee. 

 

 

 

 

 



¿QUIÉN FORMA PARTE DEL EQUIPO DE INGADA? 

Nuestro equipo está formado por profesionales de diferentes ámbitos entre los que se encuentran los 

siguientes: 

-Ángel Carracedo Álvarez - Catedrático medicina legal y genetista 

-Jesús Eirís Puñal -  Neuropediatra 

-Lorena Gómez Guerrero - Psiquiatra infantil 

-Juan Trigo Espiñeira - Enfermero 

-Ana Fátima Gómez Suárez - Neuropsicóloga 

-César Castro Fraguela - Psicólogo 

-Sonia Gómez  Magariños - Psicóloga 

-Antonio Rodríguez  Núñez - UCI pediátrica 

-Ángeles Tuñas  No - Diplomada relaciones laborales 

-Belén Ruiz Salvador-Neuropsicóloga 

-Javier Román Maseda  -Maestro y pedagogo 

-Lorenzo Capllonch Casteleiro - Técnico superior seguridad 

-Rosa Triay López -Diseñadora gráfica 

-Marcelo Oviedo Espilocín - Abogado 

-Carmen García Miranda - Abogada y profesora UNED 

-Nuria Terribas  i Sala - Abogada y especialista en bioética 

-Susana Santamarina González - Abogada y consultora 

-Felipe Barro Casas - Experto en gestión de calidad 

-Santiago Martínez  Brito - ADE y consultor 

-Alfonso Amado Puentes - Neuropediatra 

-Adolfo Piñón Blanco -Neuropsicólogo 

-Beatriz Losada Martínez - Psicóloga 

-Enrique Vázquez Justo  Neuropsicólogo, doctor en psicología  y profesor universidad 

-María del Henar Sancho Díaz - Psiquiatra 

-Elvira Ferrer Vázquez  -Médico de familia 

-Montse Fernández Prieto – Neuropsicologa 

-Pilar Jara Roura - Farmacéutica 

-Jorge González González-Zabaleta – Traumatólogo 

-Fernando Cobián Sánchez - Ginecólogo 

-César Pereiro-Psiquiatra 


