INGADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

¢{QUE ES INGADA?

Se trata de un Instituto en el que convergen diferentes profesionales gallegos de la salud, educacion,
juridicos, economistas, comunicacion, consultoria, etc., que se han unido en un equipo que pretende
ayudar a las personas afectadas por TDAH o cualquier otro trastorno relacionado y a sus familias, sin

animo de lucro, y con un campo de accion que comprende las cuatro provincias gallegas.

c',QUIEN PUEDE SER BENEFICIARIO DE INGADA?
Podemos colaborar con pacientes, con familias, profesionales de la salud, de la educacion, del mundo

empresarial, etc. que lo solicite y tenga algin vinculo con esta patologia.

(TIENE ALGUN COSTE?

INGADA no es una asociacion de pacientes, por tanto no hay socios .Lo que si hay son beneficiarios que
pueden utilizar los servicios del Instituto de forma voluntaria cuando lo deseen. Habra actividades
gratuitas y otras tendran un coste con fin NO LUCRATIVO, que se destinara a sufragar los gastos que esa
actividad suponga. La participacion en cada actividad o servicio es voluntaria e independiente, asistir a una
no obliga a hacerlo con las demés. Se enviara un programa mensual a los beneficiarios para que puedan

decidir si les interesa alguna.

¢HAY ALGUNA OBLIGACION RESPECTO A LA ENTREGA DE DOCUMENTACION CLINICA?
INGADA contara con un software de Historia Clinica Electronica Protegido que cumplira todos los
requisitos legales. Esta herramienta permitira que el equipo clinico y pedagégico conozca las necesidades
de cada paciente y pueda ofertarle servicios a medida, orientarle o hacerle un seguimiento complementario
al que yarecibe, si el paciente lo desea. En ningun caso serd obligatorio entregar ninguna documentacion

y todo se hara al amparo de lo establecido en la LOPD y la Ley 41/2002 de Autonomia del Paciente.



¢HAY ALGUN COMPROMISO DE PERMANENCIA?
En INGADA defendemos la libertad de las personas para decidir, bajo el criterio de proporcionar la mayor
informacion posible y objetiva, basada en evidencia cientifica, y nadie tiene obligacion contractual de

permanencia.

:DONDE ESTA LA SEDE PRINCIPAL PARA PEDIR INFORMACION?
En la calle Juan Florez, 136-138, 2° derecha A.

Se puede pedir cita para informacién en ingadainfo@gmail.com.

Atencion al publico los viernes de 15:30 a 19:00

¢QUE BENEFICIOS ME PUEDE APORTAR INGADA?

Formacion a profesionales.

Orientacion clinica, pedagogica o laboral.

Actividades preventivas: drogodependencias, embarazos no deseados, accidentes, delincuencia, habitos
alimenticios.......

Asesoria Juridica.

Inclusion en programa de vigilancia farmacoldgica.

Participacion voluntaria en estudios de investigacion.

Contacto con otros profesionales fuera de la comunidad auténoma..

Informacion clinica actualizada sobre los avances que se vayan produciendo en tratamiento, diagnostico, y
origen del TDAH vy los trastornos asociados.

Mejoria en el funcionamiento global de la persona: laboral, escolar, social, emocional, etc.

Potenciar las cualidades innatas del TDAH y mejorar su rendimiento.

Intervencion familiar.

Seguimiento continuado del paciente desde su diagndstico hasta la vida adulta o cuando él lo desee.



¢QUIEN FORMA PARTE DEL EQUIPO DE INGADA?
Nuestro equipo esta formado por profesionales de diferentes ambitos entre los que se encuentran los
siguientes:

-Angel Carracedo Alvarez - Catedratico medicina legal y genetista
-Jesus Eiris Pufial - Neuropediatra

-Lorena Gomez Guerrero - Psiquiatra infantil

-Juan Trigo Espifieira - Enfermero

-Ana Fatima Gémez Suarez - Neuropsicdloga

-César Castro Fraguela - Psicdlogo

-Sonia GOmez Magarifios - Psicéloga

-Antonio Rodriguez Nufiez - UCI pediétrica

-Angeles Tufias No - Diplomada relaciones laborales

-Belén Ruiz Salvador-Neuropsicologa

-Javier Roméan Maseda -Maestro y pedagogo

-Lorenzo Capllonch Casteleiro - Técnico superior seguridad
-Rosa Triay Lopez -Disefiadora grafica

-Marcelo Oviedo Espilocin - Abogado

-Carmen Garcia Miranda - Abogaday profesora UNED
-Nuria Terribas i Sala - Abogada y especialista en bioética
-Susana Santamarina Gonzalez - Abogada y consultora
-Felipe Barro Casas - Experto en gestion de calidad
-Santiago Martinez Brito - ADE y consultor

-Alfonso Amado Puentes - Neuropediatra

-Adolfo Pifion Blanco -Neuropsicélogo

-Beatriz Losada Martinez - Psicéloga

-Enrique Vazquez Justo Neuropsicélogo, doctor en psicologia y profesor universidad
-Maria del Henar Sancho Diaz - Psiquiatra

-Elvira Ferrer Vazquez -Médico de familia

-Montse Fernandez Prieto — Neuropsicologa

-Pilar Jara Roura - Farmacéutica

-Jorge Gonzalez Gonzéalez-Zabaleta — Traumatologo
-Fernando Cobian Sanchez - Ginecélogo

-César Pereiro-Psiquiatra



